hétfé

Csokis tejital

Kifli
Tizérai Felndtt Energia: 174.28 Kcal / 728.49 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.86 9 0979 0.80g
Szénhidrat Cukor S6
33809 11.00g 0.50 g
1,7
Majgaluskaleves
Kaposztas tészta
Ebed Felndtt Energia: 504.61 Kcal / 2,109.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
21669 7939 1509
Szénhidrat Cukor So
87.58 ¢ 15.04 g 2479
1,3,9
Soproni felvagottas
Teljes ki6rlésl kenyér
Margarinnal
Salatalevéllel
Uzsonna Felndtt Energia: 226.79 Kcal / 947.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8349 8.90¢ 3239
Szénhidrat Cukor S6
28.26 g 0.00g 098¢
1,(7)
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Citromos tea
Magyaros vajkrémes
Félbarna kenyér

Energia: 353.65 Kcal / 1,478.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.649 8.65¢g 4.05¢g
Szénhidrat Cukor S6
61.77g 29.98¢g 0.01g
1,7

Gyumolcsleves
Sertésporkolt
Parolt rizzsel

Kaposztasalataval

Energia: 1,058.62 Kcal / 4,425.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30499 41129 11.43 g
Szénhidrat Cukor Sé
143.85 g 40.98 g 480¢g
1,7,9
Kifli
Kockasajttal

Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
79449 6.53g 3.82¢g
Szénhidrat Cukor So
23309 0.00g 1119
1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén lista (kéd-allergén)

szerda

Tej
Baracklekvaros
Zsemle
Margarinnal

Energia: 342.85 Kcal / 1,433.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.98¢g 6.859 3479
Szénhidrat Cukor So
55.109g 9.35¢g 0529
1,7,(12)

Lebbencsleves
Tejfolos zéldbabfézelék
Fasirttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 997.24 Kcal / 4,168.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.53¢ 48.01g 12619
Szénhidrat Cukor Sé
103.17 g 0.02g 7879
1,3,7,9

Tavaszi felvagottas

Rozskenyér
Margarinnal
Kigyouborkaval
Energia: 211.11 Kcal / 882.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8369 6.04g 6.69 g
Szénhidrat Cukor s6
30819 2489 1149
1,(7)

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt

2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
T Ul
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csutortok

Erdei gyumolcsos tea
Silt paprikakrémes
Korpas kenyér

Energia: 247.61 Kcal / 1,035.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4619 7419 3.39¢g
Szénhidrat Cukor S6
40.20¢g 12.00g 1109
1,7

Vegyes zoldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Pusztaporkolt
Félbarna kenyérrel
Vitaminsalataval

Energia: 988.57 Kcal / 4,132.22 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.659 42749 11.33 g
Szénhidrat Cukor S6
113.45g 8.00g 483g
1,7,9

Kakads csiga

Energia: 163.83 Kcal / 684.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1819 8.77¢9 2349
Szénhidrat Cukor So

19.20¢g 8.72¢g 0.32¢g

1,7,(3).(6).(12)

péntek

Meggyes tea
Magvas sajtkrémes
Korpas zsemle
Jégcsapretekkel

Energia: 338.51 Kcal / 1,414.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.36 g 8.15¢ 4519
Szénhidrat Cukor S6
59.47 g 33.10g 0.75¢g
1,7

Tarkonyos csirkeraguleves
Vanilias piskota
Csokoladé sodéval

Energia: 1,151.22 Kcal / 4,812.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.57 g 3581¢g 7.98¢g
Szénhidrat Cukor S6
171.06 g 78.70 g 3409
1,3,7,9,15

Bécsi felvagottas
Félbarna kenyér
Margarinnal
Jégcsapretekkel

Energia: 242.27 Kcal / 1,012.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.84g 8.78¢ 3.38¢
Szénhidrat Cukor S6
31.97¢g 3129 091g
1,(7)
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